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Lai :ﬁit(jre au sirop de glucose (qui sucre moins que le saccarose)
Pour ne rien jeter, en incorporant un corps gras (ex: beurre) dans le sirop

+ épice de son choix (paprika) on obtient une poudre délicieusement parfumée
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Poivrons Frits au Glucose et Yaourt au Pain de Sucre et Paprika - Thorﬂas Cabrol ©






