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LüidÙe de dÙpart : trouver des nouvelles applications du sucre

1. Trilogie de poivrons frits au glucose et 

Yaourt au pain de sucre et paprika slovaque

LüidÙe: friture au sirop de glucose (qui sucre moins que le saccarose) 

Pour ne rien jeter, en incorporant un corps gras (ex: beurre) dans le sirop

+ épice de son choix (paprika) on obtient une poudre délicieusement parfumée

Utilisation du pain de sucre  (produit ancestral düAmÙrique Latine)

2. Carotte cuite en croûte de sucre au Curry de Madras

LüidÙe: le sucre ne caramÙlisant quüau-delà de 140°C - pourquoi 

ne pas lüutiliser en croéte de sucre parfumÙe (ex : Curry) ? 

3. Asperges caramélisées au Mucovadoet Réglisse 

LüidÙe: la caramélisation avec un sucre différent le Muscovado+ la réglisse

apporter une fraicheur printaniØre avec lüasperge 

Les sucres et les épices proviennent exclusivement de : Terre Exotique
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